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Dein Griindungspurpose
mit der IKIGAI-Methode

Leidenschaft Mission
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Was die
Welt
braucht

Berufung

Womit Du Geld
verdienen kannst

Anleitung 60 Minuten

Nimm Dir das Arbeitsblatt auf der Folgeseite vor:

1. Gehe die Felder Nr. 1 - 4 in der nummerierten Reihenfolge nacheinander durch. Fir Denkanstof3e
nutze die Hilfefragen. Notiere Deine Antworten auf die Fragen. Bringe Deine Stichpunkte in eine
Rangordnung. Fur jede Frage hast Du 10 Minuten Zeit. Stelle Dir am besten einen Timer! Verwendest
Du einige Zusatz-Tipps, kannst Du fur Deine Recherchen jeweils etwas mehr Zeit lassen.

2. Wenn Du die vier Fragen schriftlich beantwortet hast, geht's bei Feld Nr. 5 weiter. Auf der Basis der

ersten vier Fragen suchst Du nach der Schnittmenge. Fur die Synthese kannst Du Dir ruhig 20
Minuten nehmen.



Dein Griindungspurpose:

1. Was liebst Du? \\/

- Woftr begeisterst Du Dich in deinem Leben?
- Was hast Du am liebsten als Kind getan?

- Was machst Du leidenschaftlich gern?

- Was machst Du an Deinem freien Tag?

- Wobei bekommst Du ein Gliicksgefthl?

- Wortiber redest Du gerne?

Tipp: Es geht hier nicht darum, was andere

gerne héren wirden. Filtere Begriffe heraus,
die Dich nicht wirklich begeistern

2. Worin bist du wirklich gut?

- Was sind deine Starken?
- Welche Dinge fallen Dir leichter als anderen?
- Welche Talente hast Du?

- Was wtirden andere liber Dich sagen?

Tipp: Du kannst auch Bekannte oder Kolleg*innen
fragen. Das EntreCompWheel aus diesem S25-
Modul kann Dir dabei auch helfen.

3. Wofiir kannst du bezahlt werden?

- Woftir hast Du schon einmal Geld in Deinem
- Womit verdienst du derzeit Geld?

- Welche Jobs gibt es, fir die Du ausgebildet
bist bzw. ftir die Du Kompetenzen hast?

- Womit verdienen andere Menschen Geld,
die Dir dhnlich sind?

Tipp: Schaue in gangigen Jobbdrsen
nach den gefragten Jobs und Kriterien
entsprechend Deiner Qualifikationen.

4. Was braucht die Welt?

- Was glaubst du, was die Welt braucht?

- Womit kannst du einen Beitrag leisten?

- Welche Themen beschéftigen dich?
- Was kannst Du tun, um die Welt zu verbessern?
- Welche Dinge ftihlen sich ftr dich sinnhaft an?

Tipp: Schaue Dir als Hilfe die 17. Sustainable De-
velopment Goals aus diesem S25-Modul an.

5. Dein Grundungspurpose - die Schnittmenge

- Mit welchen konkreten Téatigkeiten bringst Du alles in Einklang?

- Was vereint das was Du liebst, worin Du gut bist, woftir Du bezahlt wirst und was die Welt braucht?

- Welche Punkte lassen sich gut kombinieren z.B. zu einer Mission und einer Berufung?

- Welche Deiner besonders ausgeprégten innovativen Kompetenzen machst Du eigentlich sehr gern

und helfen dabei die Welt zu verbessern ?

- Was bendtigst Du, damit Du die Dinge fir die Du bezahlt wirst, gerne und gut machst?

- Kannst Du abstraktere Prinzipien ableiten, die Dich auf Deinem (Grindungs-)Weg leiten?




Dein Griindungspurpose:

1. Was liebst Du? \/ 2. Worin bist du wirklich gut?

3. Wofiir kannst du bezahlt werden? 4. Was braucht die Welt?

5. Dein Griundungspurpose - die Schnittmenge
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