
Grundausrichtung Typ Sonnenseiten Schattenseiten 

Nähe Du-Typ Einfühlsam, kontaktfreudig, 
empfindsam, beratend, 
tolerant, verstehend 

Nachgiebig, aufdringlich 
empfindlich, 
entscheidungsschwach, lasch, 
anbiedernd, überfordert sich 
selbst 

Distanz Ich-Typ Konsequent, selbstsicher, 
distanzfähig, 
entscheidungsfreudig, 
unbeirrbar, kritisch 

Intolerant, gleichgültig 
gegenüber anderen, 
kontaktschwach, fällt einsame 
Entschlüsse, störrisch, 
misstrauisch 

Dauer Ordnungs-Typ Pünktlich, systematisch, 
ausdauernd, fleißig, genau,  
korrekt, vorsichtig 

Pedantisch, starr, verbissen, 
streberhaft, unflexibel, 
doktrinär, kleinlich 

Wechsel Bewegungstyp Spontan, gewandt, flexibel,  
risikofreudig, 
innovationsfreudig, 
großzügig, mitreißend 

Chaotisch, oberflächlich, 
sprunghaft, leichtsinnig, unstet, 
unrealistisch, launisch, 
flatterhaft. 

 
Abb. 7: Die vier Grundausrichtungen (Quelle: Dr. Tomas Bohinc, Persönlichkeitstypen analysieren – Konflikte im Team 
lösen, 2023). 


