Meine kommunikativen Praferenzen

Obwohl wir unseren Kommunikationsstil z. B. je nach Handlungskontext anpassen, haben wir
dennoch allgemeine Praferenzen in Bezug auf einen Kommunikationsstil und verfiigen Uber ein
bestimmtes Repertoire an kommunikativen Ressourcen. Die Selbsteinschatzung, um die Sie hier
gebeten werden, soll lhnen einen Uberblick Uber lhre kommunikativen Praferenzen und
Ressourcen vermitteln.

Wie wurden Sie lhre persénlichen Kommunikationspraferenzen einschatzen? Bitte geben Sie Ihre
Praferenz fur die folgenden Dimensionen / Orientierungen auf den unten angegebenen Skalen an:

linear <

> zirkular

Ich bevorzuge einen unkomplizierten
und informationsorientierten
Kommunikationsstil.

direkt <

Ich spreche lieber ausfihrlich

und konzentriere mich darauf,
meinen Standpunkt zu vermitteln,
indem ich umfassende Erklarungen
mit Beispielen liefere.

> indirekt

Ich kommuniziere meine Meinung klar
und transparent und bin in der Lage,
kritisches Feedback zu formulieren.

Ich neige dazu, meine Meinung
zu paraphrasieren und weise nur
auf kritische Punkte hin.

> beziehungsorientiert

aufgabenorientiert

Ich bevorzuge einen direkten
und informationsorientierten
Kommunikationsstil.

zuriickhaltend <

Bei meinem Ansatz stehen die Menschen

an erster Stelle. Ich bin gut darin

mit anderen zusammenzuarbeiten, besonders
wenn eine Vertrauensbasis bereits geschaffen
wurde.

> ausdrucksstark

Ich neige dazu, meine Geflhle in Gesprachen
zuriickzuhalten, und halte es fir wertvoll,
Dinge sachlich zu diskutieren.

Ich driicke in Gesprachen meine
Geflhle aus und beteilige mich an
gefuhlsbetonten Diskussionen.

> informell

formell

Ich ziehe es vor, ein differenziertes Vokabular zu
verwenden, Fachbegriffe einzubeziehen,

und halte es fur wesentlich, die Regeln

der verwendeten Sprache einzuhalten.

Ich kommuniziere in einer informellen

und zwanglosen Weise und halte mich vielleicht
nicht immer streng an Rechtschreib- und
Grammatikregeln.

Bitte bewerten Sie |hre Praferenzen, indem Sie ein ,x“ in das entsprechende Feld der Skala

eintragen.



Durch Verbinden lhrer x-Markierungen (vorzugsweise mit einer farbigen Linie) erhalten Sie eine
visuelle Darstellung Ihres kommunikativen Praferenzprofils.
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Kommunikationssituationen unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht. Daher ist es wichtig, den
persoénlichen Kommunikationsstil zu reflektieren und Ihre Kompetenzen zu analysieren, diesen an
unterschiedliche Situationen anzupassen. Die situative Kommunikationskompetenz lasst sich
verbessern, wenn das Verstandnis fur den Zusammenhang von individuellem kommunikativem
Stil und Kommunikationsstrategien gegeben ist.
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