
 

 
Arbeitsblatt: Privilegierung und Benachteiligung 

 
Soziale 

Differenzkategorie 
Grunddualismus 

privilegiert benachteiligt 

 
 
 

Geschlecht 

 
männlich 

 
weiblich 

cisgeschlechtlich, 
binär 

transgeschlechtlich, 
nicht-binär 

 
Sexuelle Orientierung 

 
heterosexuell 

 
bi-, pan-, homosexuell 

 
Ethnizität 

 
dominante Gruppe 

 
ethnische Minderheit 

 
Hautfarbe 

 
weiß 

 
nicht-weiß; Schwarz 

 
Kultur 

 
„zivilisiert“ 

 
„unzivilisiert“ 

 
Alter 

 
25-45 Jahre 

 
unter 25, über 45 

Gesundheitliches 
Wohlbefinden 

 
gesund 

beeinträchtigt,  
chronisch krank 

 
Bildung 

 
Abitur 

 
anderer Schulabschluss 

Soziale Herkunft, 
Sozialer Status 

 
„Mittel-/Oberschicht“ 

 
„Unterschicht“ 

 
Besitz 

 
reich, wohlhabend 

 
arm 

 
Wohnort 

 
Westdeutschland 

 
Ostdeutschland 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
Angelehnt an: 
Lutz & Wenning (2001), Winker & Degele (2009) 


