GFK in der Praxis

,Morder, Attentater, Kinderkiller!“

Einmal prasentierte ich (Marshall B Rosenberg, Begriinder der Gewaltfreien Kommunikation) die
GFK in einer Moschee im Fliichtlingslager Deheisha in Bethlehem vor etwa 170
paldstinensischen, mannlichen Moslems. Die Haltung der Paldstinenser gegenliber Amerikanern
war zu der Zeit nicht gerade freundlich. Wahrend ich redete, merkte ich pl6tzlich, wie eine Welle
gedampfter Aufregung durch die Menge ging. ,Sie fliistern, dass du Amerikaner bist!“ warnte
gerade mein Ubersetzer, als ein Mann aus dem Publikum auf die FiiRe sprang. Er sah mir direkt
ins Gesicht und schrie aus vollem Hals, ,Moérder!“, Augenblicklich fiel ein Dutzend Manner mit
ihm in einen Chor ein, ,Attentater!”, , Kinderkiller!“, ,Morder!“.

Glicklicherweise war ich in der Lage, meine Aufmerksamkeit auf das zu richten, was der Mann
fiihlte und brauchte. In diesem Fall hatte ich einige Anhaltspunkte: Auf meinem Weg in das
Flichtlingslager hatte ich mehrere leere Tranengaskanister gesehen, die in der Nacht zuvor in
das Lager geschossen worden waren. Auf jedem Kanister stand deutlich lesbar die Aufschrift
,Made in USA“. Ich wusste, dass die Fliichtlinge viel Arger gegen die Vereinigten Staaten
aufgestaut hatten wegen der Versorgung Israels mit Tranengas und anderen Waffen.

Ich: Argern Sie sich, weil Sie méchten, dass meine Regierung ihre Mittel anders einsetzt? (Ich
wusste nicht, ob ich mit meiner Vermutung richtig lag, entscheidend ist jedoch mein
ernstgemeinter Versuch, mit seinen Gefiihlen und Bediirfnissen in Kontakt zu kommen.)

Er: Verdammt nochmal, ja, ich drgere mich! Sie glauben, wir brauchen Tranengas? Wir brauchen
eine Kanalisation und nicht euer Tranengas! Wir brauchen Wohnungen! Wir brauchen ein
eigenes Land!

Ich: Sie sind also wiitend und hatten gerne Unterstiitzung, um lhre Lebensbedingungen zu
verbessern und auch fir Ihre politische Unabhangigkeit?

Er: Wissen Sie, wie es ist, hier 27 Jahre lang zu leben, so wie ich mit meiner Familie — Kindern
und allem? Haben Sie auch nur den blassesten Schimmer, wie das die ganze Zeit flir uns ist?

Ich: Das klingt so, als waren Sie sehr verzweifelt und wiirden sich fragen, ob ich oder jemand
anderes wirklich verstehen kann, wie es ist, unter solchen Bedingungen zu leben.

Er: Sie wollen das verstehen? Sagen Sie, haben Sie Kinder? Gehen die zur Schule? Haben sie
Spielplatze? Mein Sohn ist krank! Er spielt in offenen Abwassern! In seiner Klasse gibt es keine
Blicher! Haben Sie schon mal eine Schule gesehen, die keine Blicher hat?



Ich: Ich hore, wie weh es lhnen tut, Ihre Kinder hier aufzuziehen; Sie mochten, dass ich verstehe,
dass Sie wollen, was alle Eltern fiir ihre Kinder wollen — eine gute Ausbildung, Mdéglichkeiten
zum Spielen und in einer gesunden Umgebung aufwachsen...

Er: Stimmt genau, die Grundbedingungen! Menschenrechte — nennt Ihr Amerikaner es nicht so?
Warum kommen nicht mehr von euch hierher und schauen sich an, welche Art von
Menschenrechten lhr uns bringt!

Ich: Sie hatten gerne, dass sich mehr Amerikaner Gber das AusmaR des Leids hier klar werden
und sich die Konsequenzen ihrer politischen Entscheidungen genauer (iberlegen?

Unser Dialog ging noch weiter; er brachte fast zwanzig Minuten lang seinen Schmerz zum

Ausdruck, und ich horte auf die Geflihle und Bedirfnisse hinter jeder Aussage. Ich stimmte nicht
zu und lehnte nicht ab. Ich nahm seine Worte auf, aber nicht als Angriffe, sondern als Geschenke
eines Mitmenschen, der bereit ist, sein Innerstes und seine tiefe Verletzlichkeit mit mir zu teilen.

Sobald sich der Mann verstanden fihlte, konnte er mir zuhéren, als ich den Grund meiner

Anwesenheit im Lager erlduterte. Eine Stunde spater lud mich derselbe Mann, der mich Mérder
genannt hatte, zu einem Ramadan-Essen nach Hause ein.

(aus: ,,Gewaltfreie Kommunikation — eine Sprache des Lebens” von Marshall B Rosenberg, 2001)



